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Diim deti a mladeze Tiopretina Plasy
Volnocasova organizace DDM Kopretina Plasy sidli spole¢né na
adrese Stara cesta 407 se ZUS Plasy.

Cinnost DDM Kopretina je zaméfena na S&irokou vefejnost
a potreby obyvatel mésta a okoli. Nabidka je uréena pro déti,
zaky, dospélé i seniory. Nabizené krouzky maji zaméreni vytvarné,
technické, sportovni, pfirodovédné, jazykové a spolecenskovédni.

Soucasti ¢innosti je i poradani akci pro vefejnost, jako jsou napf.
Vyfezavani dyni, Lampionovy pravod, Mikuldsska nadilka, Maskarni
bal, akce pro seniory, Carod&nické odpoledne, Odpoledne
s Kopretinou - vystoupeni krouzkd, Den déti, Smyslohrani a dalsi
tradi¢ni akce.

Kazdy rok poradame také letni pobytovy tabor. Ten letosni probéhl
na taborové zakladné v Chrustenicich, kde se z déti stali indiani.
Tabornici si uzili nejen spani v chatkach, ale také soutéze, hry,
spoustu zdbavy a nezapomenutelnych zazitkd. K nasi celkové
¢innosti  patfi rovnéz pfiméstské tabory s rlznou tematikou.

« DDM sidli v tésné blizkosti MS, ZS a Gymnazia a SOS Plasy,

* nabizi nejriznéjsi aktivity pro Sirokou verejnost,

* provozuje svoji ¢innost ve stejné budoveé jako ZUS Plasy,

e pred budovou DDM se nachazi autobusové zastavky
—vyhoda pro dojizdéjici.

* DDM spolupracuje s mistnimi organizacemi.

Diun déti a mladeze hoprelina
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Nabidka krouzki 2026/2027
Oblast télovychovy, aportu a zdravého zZivotniho stylu
1. Siphy od 1. tiidy - télocvicna DDM
7, Pondéli, 16:15 - 17:15
* Nauka zakladnich pravidel hry
» Koordinace pohybu a rozvijeni presnosti
e Podporovani sebekazné
* Rozvijeni principu fair play (Ucta k souperi)
e Zabavna a moderni forma sportu pro kazdého
* Moznost vstupu do Sipkafského klubu ,,Plaska zver*
 Vedouci krouzku: Michal Novak
« Uplata za zajmové vzdé&lavani: 700 K& za pololeti

2. Taekwon-do 1TF od 1. tiidy - télocvicna 28
% Pondéli, 16:30 -18:00

* Moderni bojové umeéni sebeobrany

* Fyzické a dusevni zdokonaleni

e Dodrzovani 5 zasad: zdvofilost, Cestnost, vytrvalost, sebeovladani,
nezdolny duch

» Zvlddani zadkladnich technik, sestav a tuld

* Bude potreba pocitat s investici do obleku a s registracnim
poplatkem ¢&lena klubu a Ceského svazu taekwon-do

* Ziskavani vyssich paskl za spinéné zkousky

* Vedouci krouzku: Mgr. Pavel Kucera

« Uplata za zajmové vzdé&lavani: 700 K& za pololeti




3. Zdravotni cviceni pro Zeny 1.- télocvicna DDM
e, Pondéli, 17:30-18:30
* Pestré cviky zamérené na odstranéni svalové nerovnovahy
* Posileni svalového korzetu
* Obnovovani spravného drzeni téla
* Cviceni s vyuzitim cvi¢ebnich a rehabilitacnich pomucek
* Vedouci krouzku: Petra Hoppova
« Uplata za zajmové vzdé&lavani: 1000 K& za pololeti

4. Zdravotni cviceni pro Zeny I1.- télocvicna DDM
%, Pondéli, 18:45-19:45
 Pestré cviky zameérené na odstranéni svalové nerovnovahy
* Posileni svaloveho korzetu
* Obnovovani spravného drzeni téla
* Cviceni s vyuzitim cvi¢ebnich a rehabilitacnich pomucek
e Vedouci krouzku: Petra Hoppova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K& za pololeti
5. Micové hry - télocvicna ZS
i Utery, 06:45-07:45
e Zakladni sportovni techniky, pravidla her a spoluprace v tymu
* Rozvoj koordinace, pohybovych dovednosti, rychlosti, obratnosti
i sportovni fair play
* Micové hry zameérené na zaklady hazené, volejbalu, ringo,
basketbalu, fotbalu, florbalu, vybijené a dalsich kolektivnich sportl
* Pracuje se s rlznymi druhy micd a déti si prakticky vyzkousi
prihravky, strelbu, chytani i pohyb s micem
* Vedouci krouzku: Jana Berkova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K& za pololeti

Dim déti a mladeze Toprelina

6. Tanecni krouZek pro déti od 1. tridy - télocvicna DDM
% Utery, 13:30-14:30

e Zabavna rozcvicka

e Tanec s prvky latinskoamerického tance

* Tanec hravou formou, kolektivni hry

e Lehkeé choreografie za doprovodu hudby

* Trénink choreografie na vystoupeni

* Vedouci krouzku: Be. Sara Svajdlenkova

« Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K& za pololeti

7. Tanecni krouzek pro déti od 4 let - télocvicna DDMU
L"‘é Utery, 15:00-16:00

* S moznosti vyzvednuti déti z MS Plasy ve 14:40

e Zabavna rozcvicka

* Tanec s prvky latinskoamerického tance

* Tanec hravou formou, kolektivni hry

¢ Lehké choreografie za doprovodu hudby

« Vedouci krouzku: Bc. Sara Svajdlenkova

« Uplata za zajmové vzdé&lavani: 700 K& za pololeti

8. Joga pro dospélé I. - télocvicna DDM

t® Utery, 16:15-17:45
e Spravné drzeni téla
* Protazeni
e Uklidnéni mysli
* Sebesoustredeni
* Odpocinek
* Relaxace
* Vedouci krouzku: Lenka RySicova, Mgr. Tereza Kupkova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 1200 K& za pololeti




9. Jéga pro dospélé I1. - télocvicna DDM 12. flerobni cviceni pro divky od 6. tiidy - télocvicna DDM

s, Utery, 18:00-19:30 % Stfeda, 17:55 -18:55
* Spravné drzeni téla * Vhodné pro 2 stupeh ZS, viceletd gymnazia a stiedni Skoly
* Protazeni * Posileni fyzické kondice a zpevnéni celého téla
e Uklidnéni mysli * Stridani technik bosu, steppery, pilates a zakladni prvky jogy
* Sebesoustredéni * Posileni svalovych skupin hornich i dolnich konéetin
* Odpocinek « DUraz na spravné drzeni téla
* Relaxace * Vedouci krouzku: Mgr. Barbora Hanzlickova
* Vedouci krouzku: Lenka RySicova, Mgr. Tereza Kupkova « Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K& za pololeti
« Uplata za z&jmové vzdélavani: 1200 K& za pololeti 13. Cviceni na micich pro doapélé - télocvicna DDM
10. Jéga pro déti od 1. do 5. tidy - télocvicna DDM % Stfeda, 19:00 -20:00
|_“‘é Stfeda, 14:45-15:45 * Cviceni pro pevné bricho, stehna, hyzdé
« Osvojeni si zakladnich jégowych pozic a sestav hravou formou ¢ Pro odstranéni svalové nerovnosti
s dUrazem na spravné drzeni téla * Balancni, protahovaci a posilovaci cviky
* Trénink rovnovahy v pozicich i s vyuzitim balanénich pomticek * Propojeni cvikl s hudebnim doprovodem
* Hry pro radost bez potfeby soutézit * VyuZiti fitness pomUcek
« Rozvoj koncentrace, vnimani viastniho t&la, vytrvalosti * Cviceni pro radost z pohybu a zdravy zpUsob Zivota
a schopnosti zklidnéni a relaxace * Vedouci krouzku: Mgr. Barbora Hanzlickova
« Vedouci krouzku — Andrea Henzlikova (fyzioterapeut) + Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti
« Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K& za pololeti 14 gynmaauhaodlflel - télocvicna DDOM
11. Cviceni rodicii a déti - télocvicna DDM R Ctvrtek, 14:30-15:30
% Stfeda, 16:45-17:45 * S moznosti vyzvednuti déti z MS Plasy ve 1410
» Adaptace v kolektivu  Télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka
* Rozvoj spravného drzeni téla * DUraz na esteticko-koordinacni charakter téla
e Nacvik na hudbu » Osvojovani si zékladnich pojm{ gymnastického nazvoslovi
« Rodicovska nazornost * Nauka o tom, jak zvétsovat pohyblivost a podporovat zdatnost
« Kolektivni hry » Zakladni gymnastické sestavy a rytmizace pohybu
« Vedouci krouzku: Be. Julie Mrazova, Mgr. Markéta Radogova * Cvi€eni na gymnastickém naradi
» Uplata za zajmové vzdé&lavant: par = rodi& + dité 800 K¢ za pololeti * Vedouci krouzku: Mgr. Michaela Zavrelova
za 2. dité& + 200 K& * Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti

Dium déti a mladeze foprelina




15. Gymnastika od 1. tfidy I. - télocvicna DDM 17. Sportovné-turisticky krouek od 3. do- 6. tiidy, télocvicna Z§

% Ctvrtek, 15:45-16:45 % Ctvrtek, 15:00-16:30
* Télesny a pohybovy rozvoj clovéka * Dychani a drzeni téla
* DUraz na esteticko-koordinaéni charakter téla * Protazeni
» Osvojovani si zakladnich pojmd gymnastického nazvoslovi o Zaklady atletiky (béh, skoky, hody)
* Rytmizace pohybu * Kolektivni a mic¢ové hry (napf. vybijen3, fotbal, pfehazovana)
* Nauka o tom, jak zvétSovat pohyblivost a podporovat zdatnost e Turistické vychazky a pohyb v pfirodé
e Zakladni gymnastické sestavy * Vedouci krouzku: Jana Berkova
* CviCeni na gymnastickém naradi « Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K& za pololeti

* Vedouci krouzku: Mgr. Michaela Zavrelova

18. Body fit - télocvicna DDM

* Uplata za zajmové vzd&lavani: 800 K& za pololeti 2 Cturtek, 18:30-19:30
16. Gymnastika od 1. tridy II. - télocvicna DDM « Formovani postavy a zpevnéni celého téla
E‘éétvrtek, 17:00-18:00 * Stfidani technik bosu, steppery a pilates
* Télesny a pohybovy rozvoj Elovéka * Posileni svalovych skupin hornich i dolnich koncetin
« Dlraz na esteticko-koordina&ni charakter t&la * Spalovani kalorii pomoci tzv. kardio tréninku
* Osvojovani si zékladnich pojm( gymnastického nazvoslovi * Vyplaveni endorfind, relaxace a protazeni na zavér
* Rytmizace pohybu * \Vék nehraje zadnou roli
« Nauka o tom, jak zvétéovat pohyblivost a podporovat zdatnost * Vedouci krouzku: Petra Hoppova
« Z&kladni gymnastické sestavy * Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti
e Cvi¢eni na gymnastickém naradi 19. ., (Wejen)ﬂerobic“pm zaddteiniku od 1. tfidy  télocvicna DDM
* Vedouci krouzku: Mgr. Michaela Zavrelova L"'é Patek, 14:00 —15:00

« Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K& za pololeti

e Zakladni tanec¢ni kroky

* Sestavy za doprovodu hudby, rozcvic¢eni

¢ Koordinace, relaxace, lehké protazeni

* VVyuziti fitness stepperd

* Hudebni citéni

* Vedouci krouzku: Mgr. Barbora Hanzlickova

« Uplata za zajmové vzdé&lavani: 800 K& za pololeti

Dim déti a mladeze Toprelina




20.,, (Nejen) flerobic” pro pokrocilé od 4. tfidy - télocvicna DDM 22. Keramika od 1. tiidy - ditna DDM

7, Patek, 15:00-16:00 &, Pondéli, 15:30-16:30
e Zakladni tanec¢ni kroky * Jednoducha tvorba
* Sestavy za doprovodu hudby, rozcvic¢eni e Zakladni pojmy a zakladni techniky
* Koordinace, relaxace, lehké protazeni ¢ Rucni glazovani
* Vyuziti fitness stepperd * Rozvoj jemné motoriky a zru¢nosti
e Hudebni citéni » Tematicka tvorba k rdznym pfilezitostem
* Vedouci krouzku: Mgr. Barbora Hanzlickova e Poznavani vlastnich moznosti
« Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K& za pololeti * Vedouci krouzku: Bc. ElisSka PospisSilova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K& za pololeti
Oblast estelicko-vijchovngch cinnosti 23. Keramika a dalsi kreativni toreni od 4. Ifidy- dilna DDM

% Utery, 17:15-18:15
e Navrh viastni tvorby
* Rozvoj pokrodilych technologickych postupt
* Ruc¢ni glazovani
* Rozvoj zru€nosti
» Tematicka tvorba k rlznym pfilezitostem
* Poznavani vlastnich moznosti
* Dokoncovaci prace
* Vedouci krouzku: Mgr. Sarka Rizkova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K& za pololeti

21. fieramika pro predikoldky - dilna DDM
t% Pondéli, 14:15-15:15
* S moznosti vyzvedavani déti z MS ve 14:00
* Jednoducha tvorba
e Zakladni pojmy a zakladni techniky
e Ruc¢ni glazovani
* Rozvoj jemné motoriky a zru¢nosti
» Tematicka tvorba k rdznym pfilezitostem
e Poznavani vlastnich moznosti
* Vedouci krouzku: Be. ElisSka PospiSilova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K& za pololeti

Dium deéti a mladeze Tioprelina




Dblast spolecenskjch véd

24. fnglictina v pohybu od 4 let - télocvicna DDM
% Pondéli, 15:00 -16:00
* S moznosti vyzvednuti déti v MS ve 14:40
* Zaklady jazyka
 Kreativni hodiny
¢ Okruhy kazdodenniho zZivota
* VSe formou her, pohybovych aktivit, fikanek a pisni
* VVedouci krouzku: Mgr. Markéta RadoSova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K& za pololeti

25. Zabavnd sPECHKA - predikolni déti, klubovna DDU
% Utery, 15:00 -16:00
* S moznosti vyzvednuti déti v MS ve 14:30
* VSestranna pfiprava ditéte do skoly
* Koordinace ruky a oka, grafomotorika-rozvoj,
* Uvolnéni ruky pro spravny Uchop a psani
* Zabavna sluchova a zrakova cvic¢eni
* Predciselné predstavy, prstova cviceni
¢ Cviceni na propojovani mozkovych hemisfér
* Orientace Vv prostoru a ¢ase, socidlni dovednosti,
* Praceschopnost, sebeobsluha, samostatnost

* Zaveérecné zhodnoceni a relaxace s terapeutickymi prvky
« Vedouci krouzku — specialni pedagog, etoped: Mgr. Sarka Rzkova

« Uplata za zajmové vzd&lavani: 800 K& za pololeti

Dim déti a mladeze Toprelina

26. Zabavna sPECTHA - dkolni déti, od 1. do 3. tridy, klubovna DDM

% Utery, 16:00 -17:00
* Pestré cviky pro spravny rozvoj psani a Cteni
¢ Posileni fonologického uvédomovani, zrakové a sluchové diferenciace
* Vytipovani oblasti vyzadujicich intervenci,
* Cvi¢eni na propojovani mozkovych hemisfér
e Zaverecné zhodnoceni a relaxace s terapeutickymi prvky
« Vedouci krouzku — specialni pedagog, etoped: Mgr. Sarka Razkova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K& za pololeti

27. fillub maminek a déti od 1 roku - proatory DDM

%) Stfeda, 9:00-10:30
* Seznameni déti s kolektivem a déni kolem négj
e Pomoci fikadel procvic¢ovani koordinace téla
* Seznamovani s rdznymi cvi¢ebnimi pomutckami
* Pohyb v kolektivu a orientace v prostoru
* Pfiprava pro vstup do MS
* Vedouci krouzku: Be. ElisSka PospiSilova, Mgr. Markéta Radosova
« Uplata za zajmové vzdélavani: par = rodi¢ + dit& 800 K& za pololeti
za 2. dité + 200 K&




28. Sachy - klubovna DDM 30.3D tisk | 3D modelovdni od 2. IFidy - klubovna DDMU

l?éStFeda, 16:00-17:00 E‘épondéll’, 15:00-16:00
* Rozvoj paméti, soustfedéni a vytrvalosti * Tvorba vlastnich 3D modelu
* Rozsifeni jazykové, matematické schopnosti i schopnosti cteni * Hledani hotovych modell pro tisk
* Rozvijeni logické mysleni * Tisk z rznych druh filamentl
* Naucime se hravou formou pravidla a zaklady hry * Pouzivani a Udrzba 3D tiskarny/kalibrace
» Rekneme si, co je Sach, mat, pat, rodada a “brani mimochodem” « Uprava 3D model( po tisku (post-processing)
* Vysvetlime si zakladni Sachové pozice, zaklady koncovek * Vedouci krouzku: Mgr. Pavel Kucera
* VVyuka Utokd na rodadu « Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K& za pololeti
 Tvorba planu v Sachové partii o . Vi o g .
« Regeni sachowych dloh 3. Cukrdraky krouzek pro zacédtecniky - kuchyné DDM

% Utery, 13:30-15:30
e Zakladni druhy tést (piSkotové, odpalované, linecké, lité)
e Krémy (maslovy, Slehackovy, ovocny)
e Zdobeni (prace s cukrarskymi sacky, zdobicimi Spickami,
Jjedlymi barvami, cokoladou a posypkami)
 PeCeni cukrafskych vyrobkl (mini dortiky, zakusky, trvanlivé pecivo,
Oblast pracovné-technicka jemné pecivo)
¢ kutil vy lut * Tematické peceni (vanocni cukrovi, velikono¢ni peceni)
29. M yv . od 2. tridy ovna DDMU * Kreativni aktivity (zdobeni perni¢kd, vyroba nanuku / lizatek,
% Pondéli, 13:30 - 14:30 . . .
L . . N . . . . vyroba a zdobeni dezertu)
* Rozvijeni zru¢nosti, kreativity, predstavivosti a trpélivosti . o o
o p . PR S o * Vedouci krouzku: Pavla Alexandrovicova
e Ziskani znalosti zakladniho naradi a jeho bezpecného pouzivani . . p o . p
B o o * Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti
* Prace s elektrickym naradim
* Tvofeni vyrobku ze dieva a jinych materialG
* Vedouci krouzku: Mgr. Pavel Kucera
« Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K& za pololeti

» Zkusime si prohravat, abychom se mohli zlepsovat
e Ukazeme si, jak hrat Sachy a zlepSovat se s pomoci internetu
* Vedouci krouzku: Anna Bartonickova, Tomas Hrabik

« Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K& za pololeti

Dium deéti a mladeze Tioprelina




32. Cukrdisky krouiek pro pokirodilé - kuchyné DDM
i Utery, 15:45-17:45

* Pokrocilejsi a naro¢ngjsi cukrarské postupy

* Krémy (maslovy, slehackovy, ovocny)

e Zdobeni (prace s cukrarskymi sacky, zdobicimi Spickami,
jedlymi barvami, Cokoladou a posypkami)

» Peceni cukrarskych vyrobkd (mini dortiky, zakusky, trvanlivé pecivo,
jemné pecivo)

* Tematické peceni (vanocni cukrovi, velikonocni peceni, Den matek)

* Kreativni aktivity (zdobeni perni¢kd, vyroba nanukd/lizatek,
vyroba a zdobeni dezert()

* Vedouci krouzku: Pavla Alexandrovicova

« Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K& za pololetf

33. Hackovani - klubovna DDM
% Stfeda, 14:00-15:00 (1x za 14 dni)
* Osvojeni si zakladnich technik
* Rozvoj jemné motoriky, trpélivosti, peclivosti a soustfedéni
* Tvorba vlastnich originalnich vyrobkU pro radost
* Vedouci krouzku: Ludmila Klaubova
« Uplata za zajmové vzdélavani: 400 K& za pololeti
34. Skola vareni od 1. tFidy - kuchyné DDM
% Stfeda, 15:15 -16:45 (1x za 14 dni)
* Hygienické navyky v kuchyni
* Manualni zru¢nost
¢ Vlastnorucni vyrobky
* Samostatnost a sebeobsluha
* Spolecna ochutnavka vyrobeného a zaverecny uklid kuchyné
* VVedouci krouzku: Ludmila Klaubova
« Uplata za zajmové vzd&lavani: 500 K& za pololeti

Dium déti a mladeze Toprelina

35. legomdnie a robotika od 1. tridy - klubovna DDM
% Patek, 14:00-15:00

* Rozvoj jemné motoriky a paméti
* Stavéni podle ndvodu i vlastni fantazie
* Tymova spoluprace
* Programovani pomoci robotické stavebnice
* Kreativni feseni problému
¢ Prezentace svych staveb, rozvoj komunika¢nich dovednosti
* Vedouci krouzku: Mgr. Pavel Kucera
« Uplata za zajmové vzdé&lavani: 800 K& za pololeti

Oblast prirodovédecka
36. Chovalelskij krouzek od 2. tfidy - prostory Z00 Plasy
% Utery, 15:00 -16:00
e Zakladni znalosti o chovu zvifat
* Bezpec¢nost pfi praci
* Péce o zvirata
e Zdznamy o pozorovani
* Prohloubeni znalosti zemépisnych a prirodopisnych
» Ochrana zivotniho prostredi
¢ VVedouci krouzku: Petr Neuman, Monika Malichova
« Uplata za zajmové vzdé&lavani: 900 K& za pololeti
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Prijimani pfihlasek od 1. 9. do 30. 9. 2026 y

MoZnosti odevzdani pfihlasky: DUm déti a mladeze Kopretina Plasy
Osobné —die provoznidoby pfispévkovéa organizace
E-mailem — naskenované a podepsané .
Postovni schranka — na budové DDM Stara cesta 407, Plasy 331 O1

e-mail: ddmplasy@seznam.cz

Provozni doba od 1. 9. do 30. 9. 2026: Mobil: 4420 605 247 135

Pondéli ... 9:00 —12:00 ..oocrrrrreee 13:00 - 16:00
Utery 9:00-12:00 ... 13:00 -16:00 www.ddmplasy.cz
Stfeda .o 9:00-12:00 .o 13:00 -16:00 ICO: 05579732

Ctvrtek 13:00 - 16:00

Pravidelny provoz krouzka zahajime 5. 10. 2026.

Na ¢innost krouzkd v DDM je nutné nosit vlastni prezlvky
a potfebné obleceni.

Na ¢innost krouzkd v t&locviéné ZS odpovidajici sportovni

" Odkaz na web
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flkce v roce 2026:
Zdii Tistopad

26.9.2026 - Drakiada - Letisté Plasy od 15:00 20.71. 2026 - Vano¢éni dilnicky pro déti kazdou hodinu od 14:00 do 17:00
(Iih 27.11. 2026 — VAnocéni kreativni seminar pro dospélé - vénec od 17:00
5.10. 2026 - Zahéjeni pravidelné &innosti krouzk(i Prosinec

16.70. 2026 — Kreativni seminar pro dospélé - podzimni vénec od 17:00 4.12. 2026 — Mikulasska nadilka v DDM od 16:00

23.10. 2026 — Vyrezavani dyni od 17:00 hod. 11.72. 2026 — Vanoce v DDM - rozlouceni, pfipomenuti vanoc¢nich tradic,

ukonceni ¢innosti pro kal. rok 2026 od 16:00

30.70. 2026 — Lampionovy pravod na Velké louce od 17:00

Dim déti a mladeze Toprelina







