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Dum déti a mladeze Kopretina Plasy

Tato Yolno(:asové organizace sidli na adrese Stard cesta 407, v budové
se ZUS Plasy.

Cinnost DDM Kopretina je zaméfena na $irokou vefejnost a potreby obyvatel
mésta a okoli. Nabidka je urcena pro déti, zaky, dospélé i seniory. Nabizené
krouzky maji zaméreni vytvarné, technické, sportovni, prirodovédné, jazyko-
vé a spolecensko-védni.

Soucasti Cinnosti je i poradani akci pro vefejnost, jako je: Halloween, Mikulas-
ska nadilka, Maskarni bal, akce pro seniory, Carodéjné odpoledne, vystoupe-
ni krouzk(l — Odpoledne s Kopretinou, Den déti a dalsi tradi¢ni akce.
Kazdym rokem je také uskutecnén letni pobytovy tabor v Mladoticich na
taborové zékladné Rexik. Déti bydli v chatkéch. Celotadborové hry jsou za-
méreny predevsim na poznavani pfirody a svéta kolem. K celkové cinnosti
muUzeme nabidnout i pfiméstské tabory s rdznou tematikou.

. DDM sidli v tésné blizkosti MS, ZS a Gymnazia a soS

. DDM nabizi nejraznéjsi aktivity pro Sirokou verejnost

«  DDM provozuje svoji ¢innost ve stejné budové jako ZUS - navaznost
aktivit

. Pred DDM jsou autobusové zastavky — pro dojizdéjici

. DDM spolupracuje s mistnimi organizacemi

Nabidka krouzka 2024/2025

Oblast télovychovy, sportu a zdravého Zivotniho stylu

01 Aerobic pro déti od 1. tfidy — patek, 16:00 - 17:00, télocvicna DDM
e Zakladni tanecni kroky
« Sestavy za doprovodu hudby, rozcviceni
« Koordinace, relaxace, lehké protazeni
«  Vyuziti fitness stepperd
«  Hudebni citéni
Vedouci krouzku: Bc. Barbora Hanzlickova
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti
02 Cviceni rodicu a déti — ¢tvrtek, 16:45 — 17:45, télocvicna DDM
« Adaptace v kolektivu
« Rozvoj spravného drzeni téla
«  Nacvik na hudbu
« Rodicovska nazornost
«  Kolektivni hry
Vedouci krouzku: Mgr. Tereza Cechova
Uplata za zajmové vzdélavani: par = rodi¢ + dité 800 K¢ za pololeti (platba za 2.
dité + 200 K¢)
03 Taekwon-do ITF od 1. tfidy — pondéli, 16:30 — 18:00, télocvicna z$
« Fyzické a dusevni zdokonaleni
« Dodrzovani 5 zasad: zdvorilost, ¢estnost, vytrvalost, sebeovladani, nezdolny duch
«  Objevovani vlastnich moznosti
«  Zvladani zékladnich technik a sestav
* Prezentace

Bude potreba pocitat s investici do obleku a s pfispévkem Svazu taekwon-da
(moznost trénink( v Kralovicich)

Vedouci krouzku: Bc. Pavel Kucera
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti
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04 Tanecni krouzek pro déti od 4 let — pondéli, 15:45—1 6:45,
télocvicna DDM (s moznosti vyzvednuti z MS v 15:25)
e Zé&bavna rozcvicka

e Tanec s prvky latinskoamerického tance
« Tanec hravou formou, kolektivni hry
« Lehka choreografie
Vedouci krouzku: Mgr. Nikola Nova
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti
05 Gymnastika od 4 let - stfeda, 15:00-16:00, télocvicna z$
e Télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka
- Ddraz na esteticko-koordinacni charakter téla
«  Osvojovani si zakladnich pojmd gymnastického nazvoslovi
* Rytmizace pohybu
« Nauka o tom, jak zvétsovat pohyblivost a podporovat zdatnost
«  Zakladni gymnastické sestavy
« Cviceni na gymnastickém néaradi
Vedouci krouzku: Anna Mutinska
Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti
06 J6ga pro déti od 1. tfidy - stfeda, 14:45-15:45, télocvicna DDM
« Dychéani a drzeni téla
« Protazeni, relaxace
«  Uklidnéni mysli
«  Zvladani zékladnich jégovych pozic
« Jogové sestavy hravou formou
« Rovnovaha - pozice na balancnich cockach a micich
Vedouci krouzku - terapeut: Andrea Henzlikova
Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K¢ za pololeti
07 Sipky od 3. tfidy — pondéli, 17:00-18:00, télocviéna DDM
« Nauka zakladnich pravidel hry
« Koordinace pohybu a rozvijeni pfesnosti
« Podporovani sebekazné
« Rozvijeni principu fair play (Ucta k soupefi)
« Zabavna a moderni forma sportu pro kazdého
Vedouci krouzku: Michal Novék, Ludmila Klaubova
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

08 Zdravotni cviceni Zzeny — pondéli, 18:15-19:15, télocvicna DDM

Pestré cviky zamérené na odstranéni svalovych disbalanci
Posileni svalového korzetu

Obnovovani spravného drzeni téla

Cviceni s vyuzitim cvi¢ebnich a rehabilitacnich pom(icek
Vedouci krouzku: Ing. Veronika Kaskova, Petra Hoppova
Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti

09 Cviceni na micich pro dospélé - stieda, 19:00-20:00, télocvicna DDM

Cviceni pro pevné bricho, stehna, hyzdé

Pro odstranéni svalové nerovnosti

Balan¢ni, protahovaci a posilovaci cviky

Propojeni cvikl s hudebnim doprovodem

Cviceni pro radost z pohybu a zdravy zplsob Zivota
Vedouci krouzku: Mgr. Jaroslava Domabylova
Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti

10 Joga pro dospélé I. - utery, 16:15-17:45, télocvicna DDM

Spravné drzeni téla

Protazeni

Uklidnéni mysli

Sebesoustredéni

Odpocinek

Relaxace

Vedouci krouzku: Lenka RySicova

Uplata za zajmové vzdélavani: 1200 K¢ za pololeti

11 Jéga pro dospélé II. - ttery, 18:00-19:30, télocvicna DDM

Spravné drzeni téla

Protazeni

Uklidnéni mysli

Sebesoustredéni

Odpocinek

Relaxace

Vedouci krouzku: Lenka RySicova

Uplata za zajmové vzdélavani: 1200 K¢ za pololeti
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12 Cviceni na stepperech - c¢tvrtek, 19:00-20:00, télocvicna DDM 15 Keramika a dalsi kreativni tvofeni od 1. tfidy - pondéli,

POZOR - ZACATEK OD 6. 1. 2025 15:30-16:30, dilna DDM

»  Formovani postavy + Jednoduché tvorba

« Zpevnéni celého téla « Zakladni pojmy a zakladni techniky

« Posileni svalovych skupin hornich i dolnich koncetin « Rucni glazovani

«  Spalovani kalorii pomoci tzv. kardio tréninku » Rozvoj jemné motoriky a zru¢nosti

«  Vyplaveni endorfinl « Tematicka tvorba k rlznym prilezitostem

« Relaxace a protaZeni na zavér » Poznavani vlastnich moznosti

« Vék nehraje zadnou roli Vedouci krouzku: Eva Janska
Vedouci krouzku: Petra Hoppova Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti
Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti (poplatek za leden 300,-) 16 Keramika a dali kreativni tvoreni pro pokrogilé - pondli,

13 Aktivity v Rybnici — ¢tvrtek, 16:00-17:00, prostory OU Rybnice 16:30-18:00, dilna DDM

+  Seznameni déti s kolektivem a déni kolem néj + Navrh vlastni tvorby

«  Pomoci fikadel procvic¢ovani koordinace téla * Rozvoj pokrocilych technologickych postupd

«  Pohybové aktivity * Rucni glazovani

«  Kreativni tvofeni *  Rozvoj zrucnosti

« Tematické vyrobky «  Tematicka tvorba k rdiznym pfilezitostem
Vedouci krouzku: Klara Sajnerova + Poznavani vlastnich moznosti
Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti + Dokoncovaci prace

Vedouci krouzku: Ivana Lavickova, DiS.
Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K¢ za pololeti

Oblast esteticko-vychovnych Cinnosti 17 Zaklady vyroby Sperki od 1. téidy — stfeda, 13:00-14:00,
14 Keramika a dalsi kreativni tvoFeni pro predskolaky - pondéli, klubovna DDM (moznost vyzvednuti v druZiné ve 12:45)

14:30-15:30, dilna DDM (s moznosti vyzvedavani déti z MS v 14:00) + Jednoducha tvorba

« Jednoducha tvorba « Seznameni s postupy a nastroji

+  Zakladni pojmy a zéakladni techniky « Tvorba z riznorodych materialt

« Rudni glazovani « Rozvoj jemné motoriky a zru¢nosti

«  Rozvoj jemné motoriky a zruénosti « Navrh vlastnich Sperkd, navlékéni naramkd, vyroba nausnic

+ Tematicka tvorba k riiznym prilezitostem \{EdOUCi krouzku: Ivana Lavickova, DisS.

e Poznavani vlastnich moznosti Uplata za z&jmové vzdélavani: 900 K¢ za pololeti

Vedouci krouzku: Eva Janska
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

Nabidka zajmové ¢innosti 2024/2025



Oblast spolecenskych véd

18 ,, Anglictina v pohybu” od 1. tfidy — pondéli, 14:35 - 15:20,
télocvicna DDM (moznost vyzvednuti v druziné ve 14:30)
« Rozsifovani znalosti, porozumeéni pokyndim
« Slovni zésoba, pochopeni obsahu, spravna vyslovnost
«  Komunikace a konverzace
«  Okruhy kazdodenniho zivota
«  (Po skonceni krouzku moznost prechodu na keramiku od 15:30)
Vedouci krouzku: Mgr. Nikola Nova
Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti
19 . Anglictina v pohybu” pro déti od 4 let - dtery, 15:15 - 16:00,
télocvicna DDM (moznost vyzvedavani déti v MS v 15:00)
« Zaklady jazyka
«  Kreativni hodiny
e Okruhy kazdodenniho zivota
« V3e formou her, pohybovych aktivit, fikanek a pisni
Vedouci krouzku: Mgr. Nikola Nova
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

20 Klub maminek a déti od 1 roku (chodici dité podminkou) - stfeda,
9:00 - 10:30, prostory DDM
« Seznameni déti s kolektivem a déni kolem néj

« Pomoci fikadel procvic¢ovani koordinace téla
« Seznamovani s rGznymi cvicebnimi pomtckami
«  Pohyb v kolektivu a orientace v prostoru
«+  Pfiprava pro vstup do M$
Vedouci krouzku: Ivana Lavickova, DiS.
Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za par — rodi¢ + dité
(platba za 2. dité + 200 K¢)

21 Deskové hry od 1. tfidy - patek, 13:00 — 14:30,
klubovna DDM (moznost vyzvednuti v druziné ve 12:45)
« Nauka zakladnich pravidel deskovych her

« Rozvijeni principt fair-play
« Hra, uvolnéni, soutéze
e Trénink paméti a trpélivosti
«  Vyvoj vlastni hry
Vedouci krouzku: Tomas Kufner
Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti

22 Sachy pro zadateéniky od 5 let — stieda, 16:00 — 17:00, klubovna DDM
Proc hrat Sachy?
«  Zlepsuji pamét’
e Zvysuji jazykové, matematické schopnosti i schopnost cist
« Udi, jak myslet logicky, udi, jak vybrat nejlepsi volbu z vice moznosti
«  Zlepsuji soustfedéni a vytrvalost
« Udi nejprve myslet a az potom konat
« Naucime se hravou formou pravidla a zaklady jedné z nejstarsich her na svété
+  Rekneme si, co je $ach, mat, pat, rosada ¢i dokonce “brani mimochodem”
«  Vysvétlime si zakladni Sachové pozice
«  Zkusime si prohravat, abychom se mohli zlepSovat
« Ukazeme si, jak hrat Sachy a zlepSovat se s pomoci internetu
Vedouci krouzku: Petr Hrdina, Zdenék Bartonic¢ek, Anna Bartonic¢kova
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢
23 Sachy pro mirné pokroéilé od 2. tridy (dité by mélo umét dat mat kralem

a damou, pfipadné kralem a vézi) - streda, 17:00 — 18:00, klubovna DDM
« Budeme nadale rozvijet své Sachové dovednosti

«  Vyuka Sachovych zahéjeni

« Zaklady koncovek

«  Vyuka Utoki na rosadu

« Tvorba planu v sachové partii

«  Reseni sachovych dloh

« Budeme se snazit porazet tatu, mamu nebo dédu

« Ukazeme si, jak hrat Sachy a zlepSovat se s pomoci internetu
Vedouci krouzku: Petr Hrdina, Zdenék Bartonicek, Anna Bartonickova
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢
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24 Dramaticky krouzek a loutkoherectvi pro déti od 1. tfidy — ctvrtek,

15:00 - 16:30, prostory DDM

Rozvoj predstavivosti, fantazie, kreativity

Procviceni paméti a recovych dovednosti

Prace s mezilidskymi vztahy

Prace ve fiktivni situaci — hra postav, vyuziti vlastnich schopnosti
Vyroba kulis a masek, loutek

Vystoupeni

Vedouci krouzku: Martina Jichova Malaskova

Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti

Oblast pracovné-technicka

25 3D tisk/3D modelovani od 2. tfidy — pondéli, 15:00 — 16:00, klubovna DDM

Tvorba vlastnich 3D modeld

Hledani hotovych modeld pro tisk

Prace s nejcastéji pouzivanymi filamenty

Prace na 3D tiskarné - tisk/kalibrace

Uprava 3D modell po tisku (post-procesing)
Vedouci krouzku: Bc. Pavel Kucera

Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti

26 Mlady kutil od 2. tfidy — pondéli, 14:00-15:00, klubovna DDM

Rozvijeni zruénosti, kreativity, predstavivosti a trpélivosti
Ziskani znalosti zakladniho naradi a jeho bezpecného pouzivani
Prace s elektrickym naradim

Tvoreni vyrobk( ze dreva a jinych materiald

Vedouci krouzku: Bc. Pavel Kucera

Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K¢ za pololeti

27 Skola vaieni od 1. tiidy - stfeda, 15:30-17:30, kuchyné DDM

Hygienické navyky v kuchyni

Manualni zru¢nost

Vlastnoruéni vyrobky

Samostatnost a sebeobsluha

Spolecna ochutnavka vyrobeného

Uklid

Vedouci krouzku: Klara Sajnerova

Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K¢ za pololeti

28 LEGOmanie a PCmanie od 1. tfidy — patek, 14:45-15:45, klubovna DDM

«  Rozvoj jemné motoriky a paméti

« Stavéni podle navodi i vlastni fantazie

« Tymova spoluprace

«  Programovani pomoci robotické stavebnice

« Kreativni feSeni problému

« Prezentace svych staveb, rozvoj komunikacnich dovednosti

e Zaklady préce s pocitatem

« Uvod do programovani (Scratch)

« Rozvoj digitalni gramotnosti

«  Préce s grafickymi programy

«  Reseni problémd a tloh prostiednictvim her
Vedouci krouzku: Tomas Kufner
Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti

Oblast prirodovédna

29 Chovatelsky krouzek - atery, 15:00 — 16:00, prostory ZOO Plasy

« Zakladni znalosti o chovu zvirat

« Bezpecnost pfi praci

« Péce o zvifata

e Zéaznamy o pozorovani

« Prohloubeni znalosti zemépisnych a pfirodopisnych

« Ochrana zivotniho prostredi
Vedouci krouzku: Petr Neuman, Monika Malichova
Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti
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Prilezitostna cinnost DDM Kopretina 2024-25

ZARi PROSINEC
Nabor do krouzkd, odevzdavani prihlasek do 30. 9. 2024, 4.12.2024
informace k nabizenym cinnostem Mikulaéska nadilka od 16:30, poplatek za bali¢ek 100,-
28.9.2024 11.12. 2024
Olympijské odpoledne s Kopretinou (informace budou upresnény) Vanocni setkani se seniory od 14:00, 150 K¢
13.12.2024
RIJEN Vanoce v DDM od 15:00, rozlouceni, ukonceni ¢innosti
7.10. 2024 pro kalendarni rok 2024
Zahajeni ¢innosti zajmovych krouzkd
16. 10. 2024 LEDEN 2025
Setkani seniorl — podzimni vyrabéni, od 14:00, 150 K¢ 6.1.2025
22.10. 2024 Zahajeni pravidelné cinnosti
Vyrezavani dyni, 150 K¢ za dyni
29.-30. 10. 2024 Podrobné informace k jednotlivym cinnostem budou upfesnény
Podzimni prazdniny v DDM (informace budou upresnény) na letaccich, webovych strankach a v rozhlase.
31.10. 2024
Lampionovy priivod na Velké louce od 17:00, 80 K¢ dité s lampionem Informace:
telefony: 605 247 135, 736 635 717, 373 322 255
LISTOPAD web: . www.ddmplasy.cz
15.11. 2024 e-mail: ddmplasy@seznam.cz
LEGO odpoledne v DDM (informace budou upfesnény)
26.11. 2024
Kreativni seminar pro dospélé — advent, od 17:00, cena bude upresnéna
28.11.2024

Vanocni vyrabéni pro déti, cena bude upresnéna
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Prijimani prihlasek od 2. 9. do 30. 9. 2024
Moznosti odevzdani prihlasky:
. osobné - dle provozni doby
. mailem - naskenované a podepsané
. schranka - na budové

Provozni doba od 2. 9. do 30. 9. 2024

Pondéli 9-12 13-16
Utery 9-12 13-16
Streda 9-12 13-16
Ctvrtek 13-16

Na ¢innost krouzki v DDM je nutné nosit vlastni pfezlivky a potfebné obleceni, na cin-
nost krouzk{ v télocvi¢né ZS odpovidajici sportovni obuv

Pravidelny provoz krouzku zahajime 7. 10. 2024

Posledni tyden v zafi bude zverfejnén rozvrh 1. setkani krouzk(i a po prvnim tydnu pro-
vozu bude rozvrh ustalen

Ivana Lavickova, DiS.

605 247 135

Dim déti a mladeze Kopretina Plasy, prispévkova organizace
Stara cesta 407, 331 01 Plasy

1€O: 05579732

C. 0. 4348621359/0800

www.ddmplasy.cz




