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Dum déti a mladeze Kopretina Plasy

Tato yolnoéasové organizace sidli na adrese Stard cesta 407, v budové
se ZUS Plasy.

Cinnost DDM Kopretina je zaméena na $irokou vefejnost a potreby obyvatel
mésta a okoli. Nabidka je urcena pro déti, zaky, dospélé i seniory. Nabizené
krouzky maji zaméreni vytvarné, technické, sportovni, prirodovédné, jazyko-
vé a spolecensko — védni.

Soucasti ¢innosti je i poradani akci pro verejnost, jako je: Halloween, Mikulas-
ska nadilka, Magkarni bal, akce pro seniory, Carodéjné odpoledne, vystoupe-
ni krouzk(i — Odpoledne s Kopretinou, Den déti a dalsi tradi¢ni akce.
Kazdym rokem je také uskutecnén letni pobytovy tabor, v Mladoticich na
taborové zékladné Rexik. Déti bydli v chatkéach. Celotadborové hry jsou za-
méreny predevsim na poznavani pfirody a svéta kolem. K celkové ¢innosti
mUZeme nabidnout i pfiméstské tabory s riznou tématikou.

. DDM sidli v tésné blizkosti MS, ZS a Gymnazia a soS

. DDM nabizi nejriiznéjsi aktivity pro Sirokou verejnost

. DDM provozuje svoji ¢innost ve stejné budové jako ZUS — navaznost
aktivit

. Pred DDM jsou autobusové zastavky — pro dojizdéjici

. DDM spolupracuje s mistnimi organizacemi

e

Nabidka krouzka

Oblast télovychovy, sportu a zdravého Zivotniho stylu

1. Aerobic pro déti, 2. - 6. tfida, télocvicna DDM, patek, 16 - 17

Zakladni tanecni kroky

Sestavy za doprovodu hudby, rozcviceni
Koordinace, relaxace, lehké protazeni

Hudebni citéni

Vedouci krouzku: Bc. Barbora Hanzlickova
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

2. Cviéeni rodicu a déti, télocviéna DDM, stireda, 16,30 - 18

Adaptace v kolektivu

Rozvoj spravného drzeni téla

Nécvik na hudbu

Rodicovska nazornost

Kolektivni hry

Vedouci krouzku: Ivana Lavickova, DiS.

Uplata za zajmové vzdélavani: par = rodi¢ + dité 800K¢ za pololeti
(platba za 2. dité + 200 K¢)
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3. Taekwon-do ITF od 1. tfidy, pondéli, télocvicna zS, 16,30 — 18,00

.

Fyzické a duSevni zdokonaleni

Dodrzovani 5 zasad: zdvorilost, Cestnost, vytrvalost, sebeovladani,
nezdolny duch

Objevovani vlastnich moznosti
Zvladani zakladnich technik a sestav
Prezentace

Bude potfeba pocitat s investici do obleku a s pfispévkem Svazu
taekwon-da

(moznost tréninkd v Kralovicich)
Vedouci krouzku: Pavel Kucera
Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

4. Sebeobrana od 10 let a dospélé, pondéli, télocvi¢na Z8, 18,00 - 19,00

Fyzické zdokonaleni

Prevence proti Sikané

Objevovani vlastnich moznosti

Zvladani zakladnich technik

Obrana proti jednomu nebo vice Uto¢nikd
Vedouci krouzku: Pavel Kucera

Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti
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5. Tanecni krouzek pro déti od 4 let, pondéli, télocvicna DDM, 15,45 - 16,45

(s moznosti vyzvednuti z MS v 15,15)

Z&bavna rozcvicka

Tanec s prvky lat.amer.tance

Tanec hravou formou, kolektivni hry

Lehka choreografie

Vedouci krouzku: Mgr. Nikola Nova

Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

6. Joga pro déti od 1. tfidy, stieda, télocvicna DDM, 14,45 - 15,45

Kopretina

Dychéni a drzeni téla

ProtaZeni, relaxace

Uklidnéni mysli

Zvladdani zakladnich jégovych pozic

Jogové sestavy hravou formou

Rovnovéaha — pozice na balancnich cockach a micich
Vedouci krouzku - terapeut: Andrea Henzlikova
Uplata za zajmové vzdélavani: 900 K¢ za pololeti



7. Zdravotni cviceni zeny, pondéli 18 — 19 télocvicna DDM 10. Joga pro dospélé II. - utery, télocvicna DDM, 18,00 - 19,30

. Pestré cviky zamérené na odstranéni svalovych disbalanci »  Spravné drzeni téla
. Posileni svalového korzetu . Protazeni

*  Obnovovani spravného drzeni téla . Uklidnéni mysli

«  Cviceni s vyuzitim cviebnich a rehabilitacnich pomucek »  Sebesoustredéni

«  Vedouci krouzku: Petra Hoppova +  Odpocinek

«  Uplata za zajmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti . Relaxace

*  Vedouci krouzku: Lenka RySicova
. Uplata za zajmové vzdélavani: 1200 K¢ za pololeti

8. Cviceni na micich pro dospélé, streda 19,00 - 20,00, télocvicna DDM

«  Cviceni pro pevné bricho, stehna, hyzdé 1

-

. Stolni tenis pro déti od 3. tfidy, prostory DDM, ¢tvrtek, 17,30 - 18,30
. Pro odstranéni svalové nerovnosti -y Yyl
. Rozcvicka a zahrati

«  Balanc¢ni, protahovaci a posilovaci cviky - Drieni palky a z&kladni pravidla

. Propojeni cvikll s hudebnim doprovodem . Podéni a zakladni ddery

*  Cviceni pro radost z pohybu a zdravy zpdsob Zivota . Tymové soutéZe, obihacka
. Malé turnaje je dvouhre a Ctyrhre

«  Vedouci krouzku: Bc. Stanislav Slehofer

«  Vedouci krouzku: Mgr. Jaroslava Domabylova
«  Uplata za z&jmové vzdélavani: 1000 K¢ za pololeti

. Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

9. Jéga pro dospélé I. - utery, télocvicna DDM, 16,15 - 17,45

«  Spravné drzeni téla

. Protazeni

e Uklidnéni mysli

+  Sebesoustfedéni

«  Odpocinek

. Relaxace

«  Vedouci krouzku: Lenka RySicova
O; Uplata za zajmové vzdélavani: 1200 K¢ za pololeti
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Oblast esteticko — vychovnych cinnosti

12. Keramika a dalsi kreativni tvofeni pro predskolaky, pondéli, 14,30 - 15,30

(s moznosti vyzvedavani déti z MS v 14,00)
Jednoducha tvorba

Zakladni pojmy a zékladni techniky

Ru¢ni glazovani

Rozvoj jemné motoriky a zruénosti

Tématicka tvorba k riznym prileZitostem
Poznavani vlastnich moznosti

Vedouci krouzku: Ivana Lavickova DiS.

Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

Oblast spolecenskych véd

13. ., Anglictina v pohybu” pro 1. a 2. tfidu, télocvicna DDM, patek, 15 - 15,45

.
.

.

e

Rozsifovani znalosti, porozuméni pokynim

Slovni zésoba, pochopeni obsahu, spravna vyslovnost
Komunikace a konverzace

Okruhy kazdodenniho Zivota

Vedouci krouzku: Mgr. Nikola Nova

Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti

14. ,Anglictina v pohybu” pro déti od 4 let, télocvicna DDM, stfeda,

15,45 - 16,30

(moznost vyzvedavani déti v MS v 15,15)

Zaklady jazyka

Kreativni hodiny

Okruhy kazdodenniho Zivota

Vse formou her, pohybovych aktivit, fikanek a pisni
Vedouci krouzku: Mgr. Nikola Nova

Uplata za zajmové vzdélavani: 700 K¢ za pololeti

15. Klub maminek a déti od 1 roku (chodici dité podminkou), klubovna,

télocvicna DDM a venkovni prostory, stieda 9 - 10,30

Seznameni déti s kolektivem a déni kolem néj

Pomoci fikadel procvi¢ovani koordinace téla

Seznamovani s riznymi cvi¢ebnimi pomdckami

Pohyb v kolektivu a orientace v prostoru

PFiprava pro vstup do MS

Vedouci krouzku: Ivana Lavic¢kové, DiS.

Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za par - rodi¢ + dité
(platba za 2. dité + 200 K<)
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16. Dramaticky krouzek a loutkoherectvi pro déti od 1. tfidy, prostory DDM, 18. Letecké modelafstvi, od 2. tfidy, ¢tvrtek, 16 - 17,30

&turtek, 15 - 16,30 o _
«  Teorie létani a aerodynamiky

. Rozvoj predstavivosti, fantazie, kreativity... «  Zpracovani material v praxi

. Procviceni paméti a fecovych dovednosti . Stavba modeld

*  Prace s mezilidskymi vztahy < Funkce modeld

. Prace ve fiktivni situaci — hra postav, vyuziti vlastnich schopnosti . Dilezitym vybavenim jsou $ikovné ruce

* Vyroba kulis a masek, loutek «  Vedouci krouzku: Ing. Ivo Kornatovsky

* Vystoupeni . Uplata za zajmové vzdélavani: 850 K¢ za pololeti

. Vedouci krouzku: Martina Malaskova Jichova

«  Uplata za zajmové vzdélavani: 800 K¢ za pololeti - .
plata za zaymove vzaelavant zap ' Oblast prirodovédna

Oblast pracovné — technicka 19. Chovatelsky krouzek pro zacatecniky, prostory ZOO Plasy, ttery, 15 - 16

. . «  Zakladni znalosti o chovu zvifat
17. 3D tisk od 12 let, klubovna DDM, pondéli, 15 - 16 . .
. Bezpeclnost pfi praci

«  Tvorba vlastnich 3D modell . Péce o zvitata

«  Hledani hotovych modell pro tisk. . Zaznamy o pozorovéni

*  Préce s nejcastéji pouzivanymi filamenty «  Prohloubeni znalosti zemépisnych a pfirodopisnych

. Kalibrace a tisk na 3D tiskarné . Ochrana Zivotniho prostredi

* Uprava 3D modeli po tisku (post-procesing) . Vedouci krouzku: Petr Neuman, Monika Malichova

* Vedouci krouzku: Pavel Kucera . Uplata za zajmové vzdélavani: 800K za pololeti

«  Uplata za z&jmové vzdélavani: 800 K& za pololeti
20. Pfirodovédny krouzek pro déti od 1. tiidy, prostory DDM a okoli,
cturtek, 15 - 16
e Zaméfeno na Ctyfi rocni obdobi
. Poznavani pfirodnich zkonitosti
. Téma: voda, ovzdusi, plda, les, recyklace, odpady...
. Poznéavani rostlin a Zivocich( v okoli
«  Vedouci krouzku: Ing. Barbora Slehoferova
. Uplata za zajmové vzdélavani: 600K¢ za pololeti
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Prilezitostna ¢innost DDM Kopretina 2023-24

ZARi
. Nabor do krouzkd, odevzdavani prihlasek do 27. 9., informace k na-
bizenym cinnostem

RIJEN

e 2.10. Zahjeni ¢innosti zajmovych krouzkl
. 18. 10. Setkani seniord, od 14 hodin, klubovna DDM

«  31.10. Halloweensky lampionovy privod od zelené lavky, od 17,00,
startovné 50,- K¢

LISTOPAD

« 30. 11. Mikulasska nadilka v DDM, od 16,30 do 18 hodin, nutné pri-
hlasit pro zajisténi balickd, prispévek na balicek 70,- K¢

PROSINEC
*  13.12. Vanocni setkani se seniory, od 14 hodin, klubovna DDM

UNOR
e 2.2. Pololetni prazdniny, vyrabéni pro 1. - 5. tf., 9 — 12, Valentynské
darecky
* 19. - 25. 2. Pfiméstsky tabor pro déti od 1. do 5. tfidy — vylety a
poznavani

BREZEN

«  13.3. Velikono¢ni setkani se seniory, od 14,00 v dilné DDM
»  28.3.Velikonoc¢ni vyrabéni pro déti

DUBEN
«  26.4.Carodéjné odpoledne

KVETEN

« 18. 5. Odpoledne s Kopretinou, vystoupeni zajmovych krouzkl
v Plaském kulturnim stredisku, ukézky z ¢innost DDM, od 14,00,
vstupné dobrovolné

. 31. 5. Den déti

CERVEN

. 14. 6 — ukonceni pravidelné ¢innosti

CERVENEC - tabory

eV prabéhu Cervence dva pfiméstské tabory
e« 21.-27.7. Pobytovy tabor pro déti od 1. do 7. tfidy

Podrobné informace k jednotlivym cinnostem budou upresnény na letaccich,
webovych strankach a v rozhlase.

Informace:
telefony: 605 247 135, 736 635 717, 373 322 255
web: www.ddmplasy.cz

e-mail:  ddmplasy@seznam.cz
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Prijimani pfihlasek od 4. 9. do 27. 9. 2023
Moznosti odevzdani prihlasky:
+  osobné - dle provozni doby
*  mailem - naskenované a podepsané
»  schranka - na budové

Provozni doba od 4. do 27. 9. 2023

Pondéli 9-12  13-16
Utery 9-12 13-16
Stfeda 9-12  13-16
Ctvrtek 13-16

Na ¢innost krouzk(i v DDM je nutné nosit vlastni prezlivky a potifebné oblece-
ni, na ¢innost krouzk( v télocvi¢né ZS odpovidajici sportovni obuv

Pravidelny provoz krouzkii zahajime 2. 10. 2023

Posledni tyden v zafi bude zverejnén rozvrh 1. setkani krouzkd a po prvnim
tydnu provozu bude rozvrh ustélen

Ddm déti a mladeze Kopretina Plasy, pfispévkova organizace
Staréa cesta 407, Plasy, 331 01

ICO: 05579732

. 0. 4348621359/0800

www.ddmplasy.cz
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