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Dum déti a mladeZe Kopretina Plasy

Dim déti a mladeze v Plasich byl zalozen ve Skolnim roce
2003 - 2004, jako soucdst Domu déti a mladeze RADOVA-
NEK Kaznéjov. Do roku 2013 tedy pUsobilo toto volnocasové

zafizeni jako odloucené pracovisté DDM Kaznéjov. V lednu 2013 se stalo
soucasti ZS v Plasich. Od roku 2017 vznikl DDM Kopretina jako samostatné
pfispévkova organizace mésta Plasy.

Pivodné DDM  sidlili v suterénnich  prostorach  internatu
SOS v Plasich, v zaii 2016 se prestéhovala tato volnocasové organizace do
budovy na adrese Staréa cesta 407.

Cinnost DDM Kopretina je zaméfena na Sirokou vefejnost
a potieby obyvatel mésta a okoli. Nabidka je wuréena pro
déti, zaky, dospélé i seniory. Nabizené krouzky maji zaméreni

vytvarné, technické, sportovni, jazykové a spolecensko-védni.
Soucasti ¢innosti je i poradani akci pro verejnost, jako je:
»  Drakidda
+  Halloween
*  Mikulasska nadilka
*  Maskarni bal
»  Keramické seminéare
»  akce pro seniory
- Carodéjné odpoledne
«  Den déti
«  adalsi tradi¢ni akce konané ve spolupréci s mistnimi organizacemi.

Kazdym rokem je také uskutecnén letni pobytovy tabor, ktery nékolik po-
slednich let probiha na tdborové zékladné v Sosni u Jesenice. Déti bydli ve
Ctyrldzkovych chatkach. Celotaborové hry jsou zaméreny predevsim na po-

znavani prirody.
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Vyuzijte nasi nabidku a s ni spojené vyhody
< DDM sidli v tésné blizkosti MS, Z$ a Gymnézia a SO$
«  DDM nabizi nejrizné;si aktivity za nizké ceny
«  DDM nabizi aktivity pro Sirokou verejnost
«  DDM je v nové zrekonstruovanych prostorach
«  DDM provozuije svoji ¢innost ve stejné budové jako ZUS — navaznost
aktivit
«  Pro DDM pracuje tym volnocasovych pedagogt

»  Pred DDM jsou autobusové zastavky — pro dojizdéjici

+  DDM spolupracuje s mistnimi organizacemi

Nejblizsi program

ZARI - nabor do krouzkd, odevzdavani prihlasek, informace k nabizenym
¢innostem

RIEN - 2. 10. Zahajeni ¢innosti zajmovych krouzk(, 18. 10. Setkani seniord,
od 14 hodin, klubovna DDM, 25. 10. Keramicky seminar — pro dospélé, od 17
hodin, dilna DDM, 28. 10. Drakiada v e spolupréci s Aeroklubem Plasy — akce
pro verejnost, 31. 10. Halloween ve spolupréaci s Méstskou knihovnou Plasy,
NTM — Centrem stavitelského dédictvi Plasy a s KlaSterem Plasy — akce pro
rodice s détmi

LISTOPAD - 29. 11. Keramicky seminar pro dospélé, od 17 hodin, dilna DDM
PROSINEC - 2. 12. Mikulasska nadilka a diskotéka pro déti, 6. 12. Vanocni
setkéni se seniory, od 14 hodin, klubovna DDM, 13. 12. Kreativni seminar pro
dospélé — tiffany technika - vanocni vyrobky

Ke vSem akcim najdete podrobné informace na letaccich k jednotlivym
akcim a na webovych strankach.
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Nabidka krouzku

Oblast télovychovy, sportu a zdravého Zivotniho stylu

01. Step pro zaky 2. stupné a stiednich skol

« Zaklady klasického stepu znamého z americkych muzikalG v podani
Freda Astaira, Ginger Rogersové nebo Gene Kellyho. Navrat v Case o
sedmdesat let zpét. Nacvik choreografie a zvladnuti anglickych
a americkych figur.

» Podivejte se na film Zpivani v desti a pfijdte si stepovani vyzkouset

 Vedouci krouzku: Mgr Lucie Bartiskova

+ Bude nutna investice do vlasti stepafské obuvi

» Pravdépodobné pondéli, 15,00 - 16,00

 Platba: 300 K¢ za pololeti

02. Cviceni rodici a déti

» Adaptace v kolektivu

» Rozvoj spravného drzeni téla

+ Nécvik na hudbu

+ Rodicovska nézornost

 Kolektivni hry

« Vedouci krouzku: Daniela Kuklova
« Platba: par = rodi¢ + dité 300K¢ za pololeti

03. Micové a pohybové hry, 1. - 3. tiida, télocviéna Z$

Zakladni manipulace s mi¢em
Spoluprace ve dvojicich a skupinach
Pravidla micovych her

Dodrzovani fair play

Procvicovani obratnosti

Vedouci krouzku: Barbora Hanzlickova
Platba: 300K¢ za pololeti
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04. Micové a pohybové hry, 4. - 6. tiida, télocviéna ZS

Cinnost s micem ve skupiné

Pravidla micovych her

Dodrzovani fair play

Procvicovani koordinace, sily, obratnost
Procvicovani presnosti, pozornosti, logiky, postiehu
Vedouci krouzku: Irena Boldizarova

Platba: 300K¢ za pololeti

05. Stolni tenis od 1. tfidy, télocvicna DDM, utery

Pravidla stolniho tenisu

Dvouhry, ¢tyrhry, podani micku s nadhozem
Smecovani, toceni mickd, obihana

Soutéz rodinnych tym0

Turnaje

Bude nutné investice do vlastni palky
Vedouci krouzku: Blazena Josifkova

Platba: 300 K¢ za pololeti

06. Florball, 1. - 5. tfida, télocviéna ZS, stieda

Pravidla hry, zdklady pro zacatecniky
Tymovost, hra fair play

Rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti
Turnaje

Bude nutné investice do vlastni hokejky
Vedouci krouzku: Ing. Jaroslav Cerny
Platba: 400 K¢ za pololeti

07. Florball, 6. - 9. téida, télocviéna ZS, stieda

Pravidla hry

Tymovost, hra fair play

Rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti
Turnaje

Bude nutna investice do vlastni hokejky
Vedouci krouzku: Martin Gerda

Platba: 400 K¢ za pololeti
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08. Latinskoamerické tance pro déti, télocvi¢na ZS, patek

Zakladni ramce pohybovych struktur jednotlivych tancl
Chacha, jive, rumba, samba

Zvysovani individualnich dovednosti

Muzikélnost

Skupinové prezentace

Individualni tanecni projev

Vedouci krouzku: Bc. Jan Carlos Sekera

Platba: 300 K¢ za pololeti

09. Latinskoamerické tance pro dospélé, télocvi¢na Z8, patek

Zakladni rdmce pohybovych struktur jednotlivych tancd
Chacha, jive, rumba, samba

Zvysovani individualnich dovednosti

Muzikalnost

Skupinové prezentace

Individualni tanecni projev

Vedouci krouzku: Bc. Jan Carlos Sekera

Platba: 600 K¢ za pololeti pfi minimalnim poctu 10ti dospélych

10. Taekwon-do od 1. t¥idy, télocvi¢na ZS, pondéli

Fyzické a duSevni zdokonaleni

Dodrzovani 5 zésad: zdvorilost, ¢estnost, vytrvalost, sebeovladani,
nezdolny duch

Objevovani vlastnich moznosti

Zvladani zakladnich technik a sestav

Prezentace

Bude potieba poditat s investici do obleku a s prispévkem Svazu taek-
won-da

Vedouci krouzku: Pavel Kucera

Platba: 300 K¢ za pololeti
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11. Sebeobrana pro od 12ti let a dospélé, pondéli, télocvi¢na ZS

Fyzické zdokonaleni

Objevovani vlastnich moznosti

Zvladani zakladnich technik

Zvladani sebeobrany

Vedouci krouzku: Pavel Kucera

Platba: 600 K¢ za pololeti pfi minimalnim poctu 10ti klientd

12. BFisni tance pro mirné pokrocilé déti patek

télocvicna DDM, 16,00 -

17,00

* Zékladni prvky orlentalmch tancu — zdokonaleni
Prezentace

Nutnd investice do vé&jifa a kridel

Vedouci krouzku: Petra Hoppova

Platba: 450 K¢ za pololeti

13. BFiSni tance pro zacatecniky od 1. tfidy

patek télocvi¢na DDM, 17,00 — 18,00

Rozcviceni

Zakladni prvky orientalnich tancl

Jednoduché choreografie

Vystoupeni

Nutné investice do obleceni

Vedouci krouzku: Petra Hoppova

Platba: 450 K¢ za pololeti,otevieno pfi minimalnim poctu 8 déti

14. Arabské flamenco, pokrocilé Zzeny, streda

Pro Zeny, které jsou jiz pokrocilé v orientalnim tanci

Pro Zeny, které maji zdjem o zdokonalovani ladného orientu a ohnivé-
ho flamenca

Soucasti setkavani bude choreografie s moznosti vystoupeni

Pro Zeny, které maji zdjem poznavat krasu tance

Vedouci krouzku: Michaela Javirkova DiS.

Platba: 700 K¢ za pololeti pfi minimalnim poctu 8 klientek
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15. Ladies Orient, pro Zeny zacatecnice i pro pokrocilé + Dokondujici prace )
+ Vedouci krouzku: Mgr. Sarka Rizkova

» Pro Zeny bez rozdilu véku a tanecnich schopnosti ¢i zkusenosti « Platba: 500 K¢ za pololeti
« Idealni pro Zeny, které si chtéji odpocinout, vypnout a vydistit si hlavu
+ Objevovani krasy a tajemstvi orientalni hudby a tance 19. Keramika a dalsi kreativni tvoreni pro mirné pokrocilé déti

» Protazeni, zformovani, relaxace téla pfijemnou a elegantni formou
« Vedouci krouzku: Michaela Javirkova Dis.
« Platba: 700 K¢ za pololeti pfi minimalnim poctu 8 klientek

Ctvrtek
+ Rozvoj jemné motoriky a zruc¢nosti
* Znalost procesl pfi vyrobé

16. Zdravotni cviceni zeny, pondéli 18,00 - 19,00 + Rozpoznavani druhli hmot a materialt
. . » Glazovani
teIocvu:pa DDM o L | . .  Poznavani vlastnich moznosti
. Pes?re clwky zaméfené na odstranéni svalovych disbalanci « Vedouci krouzku: Mgr. $arka Rizkova
* Posileni svalového korzetu « Platba: 450 K¢ za pololeti
« Obnovovani spravného drzeni téla
« Cviceni za dopomoci cvi¢ebnich a rehabilitacnich pomucek 20. Keramika a dalSi kreativni tvoreni pro zacatecniky od 1. tridy
« Vedouci krouzku: Simona Zigkové DiS. y
+ Platba: 600 K¢ za pololeti Ctvrtek
» Modelovani z volné ruky, platova a valeckova technika
17. Cviceni na micich pro dospélé, pondéli 19,00 - 20,00 + Rozvoj a procvi¢eni jemné motoriky — modelovani je vhodné pfi poti-
. .y Zich s psanim
télocvicna DDM L « Vytvareni vlastnich vyrobk{ z nékolika druht hmot a materialCi
» Cviceni pro pevne bI‘IC,hO, stehna, hyzdé - Ruéni glazovani
. Pro ogIsFranem svaloye nerovnosti . Zapojeni vlastni fantazie
+ Balancni, ,protaehovaa a pc;sﬂovaa cviky « Vedouci krouzku: Mgr. Sarka Rtizkovéa
. PI’C?E)OJEEI‘]I cvikll s hudebnim doprovgdenj 5 « Platba: 400 K¢ za pololeti
» Cviceni pro radost z pohybu a zdravy zpUsob Zivota
+ Vedouci krouzku: Mgr. Jaroslava Domabylova 21. Kreativni podvecery pro dospélé
+ Platba: 600 K¢ za pololeti - Zeny, vyrobky z keramiky apod.
Oblast esteticko — vychovnych cinnosti « Pravidelné schiizky 1 x za mésic (kazda posl. stfeda v mésici od 17,00)
+ Moznost realizace vlastnich navrha
18. Keramika a dalSi kreativni tvofeni pro pokrocilé déti, pondéli + Konzultace o technologii vyroby

 Rucni glazovani

« Konzultace o technologickém postupu z rdznych material a hmot . Seberelizace relaxace

: Navrhyfvlastn} tvorby | ’ « Vedouci krouzku: Mgr. Sarka Réizkova

: ET’ZVOJ fantazie, citu pro detail, seberealizace « Platba: 150 K¢ za setkani, s pfihlédnutim k velikosti vyrobku
« Glazovani
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22. Fotoklub pro dospélé, klubovna DDM, patek « Okruhy kazdodenniho Zivota
» Vedouci krouzku: Katarina Nikolova

» Setkani s fotografii od A do Z « Platba: 400 K¢ za pololeti
. Ffréce se svétlem, clonou, ¢asem, citlivosti....
+ Uprava fotografii 26. Anglicky jazyk pro 3.,4. a 5. tfidu, klubovna DDM, pondéli

» Vystavy, soutéze

» Nutné: vlastnit fotoaparat

« Vedouci krouzku: Ing. Ivo Kornatovsky, ASFC
« Platba: dle poctu klientl a poctu setkani

+ Rozsifovani znalosti, pfiprava na skolni vyuku, popfipadé doucovani
« Slovni z&soba, pochopeni obsahu, spravna vyslovnost

* Préce s pracovnim sesitem

+ Komunikace a konverzace

23 Krouzek ,Fotografie” pro déti od 10ti let + Vedouci krouzku: Katarina Nikolova

i « Platba: 400 K¢ za pololeti
klubovna DDM, patek

+ Pohled na svét pres fotoaparat 27. Anglicky jazyk pro dospélé — mirné pokrocilé,
+ Hledani zajimavych fotografickych témat klubovna DDM, ttery
« Zpracovani fotografie )
« Vystavy, soutéze * Komunikace
« Nutné vlastnit fotoaparat, USB flasch disk nebo pamétovou kartu * Konverzace L
+ Vedouci krouzku: Ing. Ivo Kornatovsky, ASFC : Okruhy Fazdodennlho zivota
« Platba: 300 K¢ za pololeti pfi minimalnim poctu 8 déti * Slovni zasoba .
+ Vedouci krouzku: Mgr. Hana Spelinova
Oblast spolecenskych véd .

Platba: 600 K¢ pfi minimalnim poctu 8 klientd za pololeti

24. Anglicky jazyk piedskoldaci, vyuka probiha v MS, pondéli 28. Klub maminek a déti od 1 roku, klubovna a télocvicna DDM
+ Jednoducha sdéleni hravou formou, porozuméni pokyndm stfeda dopoledne
« Slovni zasoba, pochopeni obsahu, spravna vyslovnost + Seznameni déti s kolektivem a déni kolem néj
« Prace s pracovnim seSitem + Pomoci fikadel procvi¢ovani koordinace téla
« Komunikace a konverzace + Seznamovani s rGznymi cvicebnimi pomuckami
« Rikanky a pisnicky + Pohyb v kolektivu a orientace v prostoru
 Vedouci krouzku: Katarina Nikolova « Vedouci krouzku: Martina Malaskova
« Platba: 400 K¢ za pololeti « Platba: 400 K¢ za par za pololeti
25. Anglicky jazyk pro 1. a 2. tfidu, klubovna DDM, pondéli 29. Cviceni v téhotenstvi a péce porodni asistentky
« Rozifovani znalosti, porozuméni pokyniim télocvicna DDM, streda od 16,00
« Slovni zésoba, pochopeni obsahu, spravna vyslovnost » Kombinace téhotenské jogy a cvikd ke korekci téhotenskych potizi
« Prace s pracovnim sesitem - Aktivity vedouci k hluboké relaxaci a k pfipravé na narozeni ditéte
() Komunikace a konverzace « Péce porodni asistentky

Dum déti a mladeze Plasy KOPreti"a Nabidka zajmové ¢innosti 2017/2018



+ Diskuze na jednotliva témata pro nastavajici maminky
« Psychoprofylakticka pfiprava k porodu
 Vedouci krouzku: Mgr. Eva Hendrych Lorenzova

33. Skola vareni pro pokroc¢ilé déti, kuchyné DDM, utery

« Rozsifeni znalosti a praktickych zkusenosti
* Znalosti o surovinach

30. Dramaticky krouzek pro déti od 1. tfidy, prostory DDM » Zdravé stravovani
. N . - + Vyroba pokrm{
» Rozvoj predstavivosti, fantazie, kreativity... . Stolovani
» Procviceni paméti a feCovych dovednosti . Uklid

» Prace s mezilidskymi vztahy

« Prace ve fiktivni situaci — hra postav, vyuziti vlastnich schopnosti
» Vyroba kulis a masek

« Vystoupeni

+ Vedouci krouzku: Martina Malaskova

« Platba: 400 K¢ za pololeti

« Vedouci krouzku: Mgr. Sarka Réizkova
Platba: 400K¢ za pololeti

34. Dilny pro déti i dospélé, Technicky klub, setkani 1 x v mésici
(pravdépodobné soboty dopoledne)
+ Manuaélni zru¢nost

Oblast pracovné - technicka - Vyroba predméti — krmitko, ptaci budka, vodni miynek, policka....

. P i oy + Vedouci krouzku: Ing. Ivo Kornatovsky
31. Letecké modeldfstvi, Technicky klub, od 2. tfidy, Ctvrtek « Platba: minimalné 100 K¢ za setkani, s prihlédnutim ke spotiebé

materialu na vyrobek

e Teorie létani a aerodynamiky
* Zpracovani mfter'alu v praxi 35. Krouzek PC pro déti od 2. tfidy, Technicky klub
¢ Stavba modell
* Funkce modeld + Z&kladni pojmy
¢ Dulezitym vybavenim jsou Sikovné ruce © * Vyhledavani programi
¢ Vedouci krouzku: Ing. Ivo Kornatovsky * Animace
* Platba: 450 K¢ za pololeti  Foto, video
v . . .. o . * Vyvoj vlastni hry
32. Skola vareni od 1. tiidy a pro zacatecniky, kuchyné DDM, « Vedouci krouzku: Ing. Ivo Kornatovsky
utery + Platba: 400 K¢ za pololeti
+ Hygienické navyky v kuchyni
* Manualni zru¢nost
« Vlastnorucni vyrobky Na ¢innost krouzkti v DDM je nutné nosit vlastni piezivky.
: Samo%ta'tnost a s?beobsluha , Na &innost krouzkii v télocviéné ZS odpovidajici sportovni obuv.
* Spolecna ochutnavka vyrobeného
« Uklid
» Vedouci krouzku: Mgr. Sarka Rdzkova Prihlasky a veskeré dalsi informace najdete na www.ddmplasy.cz

Platba: 400K¢ za pololeti
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Kontakt: Dim déti a mladeze Kopretina Plasy, piispévkové organizace, Stara cesta 407, Plasy, 331 01, ICO: 05579732,
¢. 0. 4348621359/0800, t. ¢. 605 247 135, 736 635 717,
373 322 255, www.ddmplasy.cz, email: ddmplasy@seznam.cz

% KOpl‘etina Ddm déti a mladeze Plasy
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